JEJUM INTERMITENTE

QUEM NAO PODE?

o Criancas e adolescentes saudaveis (menores de
18 anos)

e Diabético tipo 1 que toma insulina

e Diabético tipo 2 que toma insulina

o Gravidas

QUEM DEVE TER CAUTELA?

e Pacientes bariatricas

e Lactantes

o Adolescentes obesos

e Pacientes com cancer
o Pacientes com gastrite
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